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|| ÒÕ„ Ýì¾õ |||| ÒÕ„ Ýì¾õ |||| ÒÕ„ Ýì¾õ |||| ÒÕ„ Ýì¾õ || 
  
µõ ¾îºõ §Â¡Ã¡ùÚ½£Á§† | ¸¡Ðõ Âˆ»¡Â | 
¸¡Ðõ Âˆ»À¾§Â | ¨¾Å£ îÅî¾¢ÃîÐ É: | 
îÅî¾¢÷Á¡Û§„ôÂ: | °÷òÅõ ƒ¢¸¡Ð §À„ƒõ | „õ 
§É¡ «îÐ òÅ¢À§¾ | „õ ºÐ‰À§¾ | µõ „¡õ¾¢: 
„¡õ¾¢: „¡õ¾¢: || 
  
µõ º†îÃ„£÷„¡ ÒÕ„: | º†îÃ¡‡: º†îÃÀ¡ò | º 
âÁ¢õ Å¢‰Å§¾¡ ùÚòÅ¡ | «òÂ¾¢‰¼ò¾„¡õÌÇõ | 
ÒÕ„ ²§Å¾ìõ º÷Åõ | Âòâ¾õ Âîº ÀùÂõ | 
¯¾¡õÚ¾òÅî§Â„¡É: | Â¾ý§ÉÉ¡¾¢§Ã¡†¾¢ | 
²¾¡Å¡ÉîÂ Á†¢Á¡ | «§¾¡ ˆÂ¡Â¡¸‰º âÕ„: || 1 
|| 
  
À¡§¾¡&îÂ Å¢‰Å¡ â¾¡É¢ | òÃ¢À¡¾îÂ¡õÚ¾õ ¾¢Å¢ | 
òÃ¢À¡à÷òÅ ¯¨¾òÒÕ„: | 
À¡§¾¡&î§Â†¡&&ÀÅ¡òÒÉ: | ¾§¾¡ Å¢‰ÅíùÂìÃ¡Áò 
| º¡„É¡É„§É «À¢ | ¾îÁ¡òÅ¢Ã¡¼ƒ¡Â¾ | Å¢Ã¡§ƒ¡ 
«¾¢ âÕ„: | º ƒ¡§¾¡ «òÂÃ¢îÂ¾ | À‰º¡òâÁ¢Á§¾¡ 
ÒÃ: || 2 || 
  
ÂòÒÕ§„½ †Å¢„¡ | §¾Å¡ Âˆ»Á¾ýÅ¾ | 
Åºõ§¾¡ «îÂ¡º£¾¡ˆÂõ | ìÃ£‰Á þòÁ‰„Ãò¾Å¢: | 
ºô¾¡îÂ¡ºý ÀÃ¢¾Â: | 
òÃ¢: ºô¾ ºÁ¢¾: ìÚ¾¡: | §¾Å¡ ÂòÂˆ»õ ¾ýÅ¡É¡: | 
«ÀòÉý ÒÕ„õ À„¤õ | ¾õ Âˆ»õ À÷†¢„¢ 
ô¦Ãª‡ý | ÒÕ„õ ƒ¡¾ÁìÃ¾: || 3 || 

www.Y
ou

Sigm
a.c

om



Purusha Suktam v4 

 

2 

  
§¾É §¾Å¡ «Âƒõ¾: | º¡òÂ¡ Ú„Â‰º §Â | ¾îÁ¡ò 
Âˆ»¡òº÷Å†¤¾: | ºõôÚ¾õ ôÚ„¾¡ˆÂõ | 
À„¥¸î¾¡¸‰ºì§Ã Å¡ÂùÂ¡ý | ¬ÃñÂ¡ý 
ìÃ¡õÂ¡‰º §Â | ¾îÁ¡ò Âˆ»¡òº÷Å†¤¾: | Úº: 
º¡Á¡É¢ ƒˆ»¢§Ã | ºõ¾¡ìõº¢ ƒˆ»¢§Ã ¾îÁ¡ò | 
Âƒ¤: ¾îÁ¡¾ƒ¡Â¾ || 4 || 
  
¾îÁ¡¾‰Å¡ «ƒ¡Âõ¾ | §Â §¸ §º¡ÀÂ¡¾¾: | ¸¡§Å¡ 
† ƒˆ»¢§Ã ¾îÁ¡ò | ¾îÁ¡ˆƒ¡¾¡ «ƒ¡ÅÂ: | 
ÂòÒÕ„õ ùÂ¾Ð: | ¸¾¢¾¡ ùÂ¸øÀÂý | Ó¸õ ¸¢ÁîÂ 
¦¸ª À¡†¥ | ¸¡çå À¡¾¡×î§Â§¾ | 
ôÃ¡‹Á§½¡&îÂ Ó¸Á¡º£ò | À¡†¥ Ã¡ƒýÂ: ìÚ¾: || 
5 || 
  
°å ¾¾îÂ Âò¨Å‰Â: | ÀòÀÂ¡õì „¥ò§Ã¡ 
«ƒ¡Âò | ºõòÃÁ¡ ÁÉ§º¡ ƒ¡¾: | º§‡¡: Ý÷§Â¡ 
«ƒ¡Â¾ | Ó¸¡¾¢õòÃ‰º¡ìÉ¢‰º | 
ôÃ¡½¡òÅ¡ÔÃƒ¡Â¾ | É¡ôÂ¡ ¬º£ò «õ¾Ã¢‡õ | 
„£÷‰§½¡ ò¦Âª: ºÁÅ÷¾¾ | ÀòÀÂ¡õ âÁ¢÷¾¢„: 
‰§Ã¡¾¡ò | ¾¾¡ §Ä¡¸¡ìõ «¸øÀÂý || 6 || 
  
§Å¾¡†§Á¾õ ÒÕ„õ Á†¡õ¾õ | ¬¾¢òÂÅ÷½õ 
¾ÁºîÐÀ¡§Ã | º÷Å¡½¢ åÀ¡½¢ Å¢º¢òÂ ¾£Ã: | 
É¡Á¡É¢ ìÚòÅ¡&À¢Å¾ý ,  Â¾¡î§¾ | ¾¡¾¡ 
ÒÃî¾¡òÂÓ¾¡ƒ†¡Ã | „ìÃ: ôÃÅ¢òÅ¡ý 
ôÃ¾¢„‰º¾îÃ: | ¾§ÁÅõ Å¢òÅ¡ÉõÚ¾ þ† ÀÅ¾¢ | 
É¡ýÂ: Àõ¾¡ «ÂÉ¡Â Å¢òÂ§¾ | Âˆ§»É 
Âˆ»ÁÂƒõ¾ §¾Å¡: | ¾¡É¢ ¾÷Á¡½¢ ôÃ¾Á¡ýÂ¡ºý 
| §¾ † É¡¸õ Á†¢Á¡É: ººõ§¾ |  
ÂòÃ â÷§Å º¡òÂ¡: ºõ¾¢ §¾Å¡: || 7 || 
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«òÀÂ: ºõâ¾: ôÚ¾¢ù¨Â Ãº¡º | Å¢‰Å¸÷Á½: 
ºÁÅ÷¾¾¡¾¢ | ¾îÂ òÅ‰¼¡ Å¢¾¾òåÀ§Á¾¢ | 
¾òÒÕ„îÂ Å¢‰ÅÁ¡ƒ¡ÉÁì§Ã | §Å¾¡†§Á¾õ 
ÒÕ„õ Á†¡õ¾õ | ¬¾¢òÂÅ÷½õ ¾Áº: ÀÃî¾¡ò | 
¾§ÁÅõ Å¢òÅ¡ÉõÚ¾ þ† ÀÅ¾¢ | É¡ýÂ: Àõ¾¡ 
Å¢òÂ§¾&ÂÉ¡Â | ôÃƒ¡À¾¢‰ºÃ¾¢ ¸÷§À «õ¾: | 
«ƒ¡ÂÁ¡§É¡ À†¤¾¡ Å¢ƒ¡Â§¾ || 8 || 
  
¾îÂ ¾£Ã¡: ÀÃ¢ƒ¡Éõ¾¢ §Â¡É¢õ | ÁÃ£º£É¡õ 
À¾Á¢îºõ¾¢ §Å¾º: | §Â¡ §¾§ÅôÂ ¬¾À¾¢ | §Â¡ 
§¾Å¡É¡õ Ò§Ã¡†¢¾: | â÷§Å¡ §Â¡ §¾§Åô§Â¡ ƒ¡¾: 
| É§Á¡ Õº¡Â ôÃ¡‹Á§Â | Õºõ ôÃ¡‹Áõ ƒÉÂõ¾: 
| §¾Å¡ «ì§Ã ¾¾ôÕÅý | Âîò¨ÅÅõ ôÃ¡‹Á§½¡ 
Å¢òÂ¡ò | ¾îÂ §¾Å¡ «ºý Å§„ || 9 || 
  
‹Ã£‰º §¾ ÄŒÁ£‰º Àòý¦Âª | «§†¡Ã¡ò§Ã 
À¡÷‰§Å | É‡òÃ¡½¢ åÀõ | «‰Å¢¦Éª ùÂ¡ò¾õ | 
þ‰¼õ ÁÉ¢„¡½ | «Óõ ÁÉ¢„¡½ | º÷Åõ 
ÁÉ¢„¡½ || 10 || 
  
µõ ¾îºõ §Â¡Ã¡ùÚ½£Á§† | ¸¡Ðõ Âˆ»¡Â | 
¸¡Ðõ Âˆ»À¾§Â | ¨¾Å£ îÅî¾¢ÃîÐ É: | 
îÅî¾¢÷Á¡Û§„ôÂ: | °÷òÅõ ƒ¢¸¡Ð §À„ƒõ | „õ 
§É¡ «îÐ òÅ¢À§¾ | „õ ºÐ‰À§¾ |  
  
µõ „¡õ¾¢: „¡õ¾¢: „¡õ¾¢: || 
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